
B U L L E T I N  M U N I C I P A L  D E  L A  C O M M U N E  D E  M E N A R S  Novembre 2019 

N° 263 

Agenda de novembre 
 

 5 : vente de compost 
 

 
 23 : soirée « moules » 

 
   
 
 

S ecrétariat de mairie : Ouvert  les mardi - jeudi  et   samedi  de  9 h  
à  12 h et le vendredi  de  14 h  à  16 h 30.  Tel : 02 54 46 81 25 

__________________ 

Courriel :    mairie.menars@wanadoo.fr 
Site : www.menars.fr 

________ 

Le   Maire   et   les    Adjoints  reçoivent sur rendez-vous. 

P rochaines réunions du Conseil  municipal : 
le 2 décembre à  19 h. 

  Les  réunions  du Conseil sont publiques. 

E chos du Conseil municipal du 14 octobre : 

  Le Conseil  approuve  l’avenant  N° 2  de  la  convention d’aména-
gement avec  NEXITY.  Cet  avenant  modifie  particulièrement  les 

conditions de cession des terrains de la ZAC des coutures, suite aux fouilles 
archéologiques décidées par les services de l’Etat. Le cahier des charges de 
cession des terrains aux futurs constructeurs de maisons et le cahier des 
prescriptions architecturales et paysagères  sont également approuvés. Ils 
fixent les règles à respecter par chacun  pour veiller à la meilleure qualité 
du futur lotissement. 

 Le Conseil municipal approuve la cession à la société NEXITY Foncier des 
terrains nécessaires pour la réalisation de la première tranche.(25 500m²) . 
Cette 1ère tranche comporte la réalisation d’un programme de 18 terrains 
à bâtir ainsi qu’un ilot de 20 logements locatifs sociaux. 

 Le Conseil municipal fixe la taxe d’inhumation à 40 €. 

 Le Conseil décide la création d’un emploi non permanent à temps non 
complet (2,36/35ème) à compter du 4 novembre 2019 pour une durée de 
un an, emploi destiné au service de l’école et de la cantine. 

E tat de catastrophe naturelle liée à la sécheresse : 
Si votre maison a subi des dégâts liés à la sécheresse de cet été 
(fissures dans les murs ou les dalles…) il convient : 

 De faire au plus tôt une déclaration à votre 
assureur avec photos  

 Adresser au plus tôt un courrier à la mairie 
de Ménars avec double du dossier et des 
photos  afin  que  le  Maire  fasse    une  
demande d’état de catastrophe naturelle à 
la Préfecture. 
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Action téléthon à la cantine 
Commandez vos sachets de cookies ! 

 

Cette année,  l’animation  de  Noël proposée aux   enfants  de  la  cantine  revêtira  un 
caractère particulier.  En  effet,  le  budget  consacré à une action de fin  d’année  sera  
affecté à un projet qui impliquera les enfants pour le bien d’autres enfants.  
Nous les invitons  à  passer  quelques  heures aux charmilles pour confectionner 5000 
cookies (Oui, 5000 !!!)  qui seront ensuite cuits dans les fours de «Chambord prestige», 
notre 1er partenaire. Le second, «Cora», nous aidera dans l’achat de  tous  les ingrédients. 
 

LE    BENEFICE   DE   LA   VENTE   SERA INTEGRALEMENT REVERSE  A  L'AFM—TELETHON 

La vente et le retrait auront lieu  le samedi 7 décembre de 13h30 à 18h devant l'Eglise de Ménars  
Vin chaud et boissons seront proposés également en attendant l'allumage des décorations de Noêl. Les 
enfants pourront orner les sapins avec des boules dès que 5 sachets seront vendus. 
 

Nous  souhaitons  associer  toute  la  population  à  ce  défi  et  pour  nous  aider  vous  pouvez  passer 
commande,  en  remplissant  et  en  retournant  le  bon  ci-joint   à   la  mairie  ou  à  la  cantine  pour  
le 14 novembre  au plus tard .  Le règlement se fera lors du retrait  le samedi 7 décembre. 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 

ACTION TELETHON 

Famille : …………………………………………………..  Adresse :………………………………………………………………………...……….………...……………. 

souhaite commander : …............. sachets de 10 cookies à 3€ pièce. 

S oirée dansante « Moules »          Samedi 23 novembre - Salle polyvalente de  Villerbon 

L’association  des  parents  d’élèves  vous  propose, pour la 6ème édition, de 
participer à notre soirée dansante « moules-frites » 

Cet  évènement  a pour but de récolter des fonds pour les enfants des écoles.  Les 
bénéfices permettront ainsi, comme chaque année, de participer financièrement     
aux sorties scolaires, aux achats de matériel ou de livres, ou encore  à  la venue 
d’intervenants dans les classes. 

Vous serez accueillis dés 19 h30 à la salle polyvalente de Villerbon. Le repas sera servi à partir de 20 h 15 
et sera suivi d’une soirée  dansante jusque 2 h. 

Repas = 1 verre d’apéritif + amuse-bouche + moules ou rôti de porc/frites + fromage/salade + dessert. 

N’hésitez pas à venir avec vos amis ! Les places sont limitées. Envoyez ou déposez le coupon ci-dessous 
accompagné de votre règlement avant le 6 novembre  aux enseignantes ou à l’adresse suivante  

Marie Laroche  -  12 Rue des champs hardis - 41500 MENARS 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Madame, Monsieur …………………………………………………………..…..  Téléphone : ….  ….  ….  ….  …. 

Nombre de repas adultes « moules-frites »:                                   ………  x  20 € = ………….€ 

Nombre de repas enfants moins de12 ans  « moules-frites » :       ………  x  20 € = ………….€ 

Nombre de repas adultes « rôti de porc-frites »:                            ………  x    9 € = ………….€ 

Nombre de repas enfants moins de12 ans  « rôti de porc-frites »: ………  x   9 € = ………….€ 
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Novembre 2019 

M esses :  Les   messes   dominicales   
sont    célébrées   à   l’église   de 

Villebarou à 10 h 30.  
Site  internet  de  la  paroisse :  

http://paroissedefosse.over-blog.com/ 

u rgences médicales:        

Pharmacies : Appeler le 
3237 et identifiez votre 

commune 
Médecins : en cas d’urgence, appeler le SAMU  
(le 15) 
Centre anti-poison :    Appeler le 02 41 48 21 21        

Kinésithérapeutes :  Soins respiratoires d’ur-
gence : Appeler le  02 54  56 84  84 

Chirurgiens-dentistes : Dimanches et jours fériés 
de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h :  

Appeler le  02 54 78 17 26    

L ’amicale ménarsoise vous   invite 
au Club de jeux,  salle des charmilles 

 
 

mercredi 6 novembre à 14 h 
mercredi 20 novembre à 14 h 
mercredi  4 décembre à 14 h 
Mercredi 18 décembre à 14 h 
         

Veuillez noter dès à présent la date de 
notre repas de fin d'année : SAMEDI 14 
décembre. 

20 € pour les adhérents  -  47 € pour les invités. 

G ym - Détente :  le mercredi à 19 h  
Salle des Charmilles.  

 

Tarif  : 100 €  pour l’année, plus 2 € d’adhésion à 
l’ASLM. Cours donnés  par    Emilie 
CHATEIGNER pendant 1 heure  une 
fois par semaine, le mercredi. 
 Renseignements : Elisabeth  EVRARD 

  Tel :  02.54.46.83.49  

L es séances d’art floral  
reprennent le 21 novembre à 20 h 

Salle    des   Charmilles. 
  

 

La participation est de 25 € par séance.  
 

 Contacter   
Bernadette      WILBERT au 06 27 77 42 34  

G ymnastique chinoise : 
 
Cette nouvelle activité sportive (mais 

douce !) animée par Corinne BLANCHARD, 
se déroulera tous les lundis à 19 h à la salle des 
charmilles. 
 Deux tarifs sont proposés au choix : 
  Cotisation annuelle de 110 euros 
ou  
 Forfait de 50 euros pour 

la participation à 10 cours 
dans l'année. 

 

F eux interdits : 
L’automne est arrivé et 
bientôt viendra le temps 

de tailler les arbres, les rosiers…  
Rappelons   que   le brulage   des 
végétaux    est    strictement   interdit   par arrêté 
préfectoral  et  puni  d’une  forte   amende !  Les 
déchèteries vous attendent pour recueillir branches, 
feuilles et autres déchets ! 
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« Échos de Ménars »  
Mairie de Ménars  —  41500 MENARS 

Edité par la Commune  de  Ménars 
 Impression : Commune de Ménars  

 
Directeur de la publication: Yves George  
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Talbot 

B U L L E T I N  M U N I C I P A L  D E  
L A  C O M M U N E  D E  

M E N A R S  

Nature 

Horizontalement :     1/ Erroné  2/ 
Arrivé - entendre    3/ Vivoter 4/ 
Baudet - Non blanchi      5/ Zero - 
Vedette - à bien noter ! 6/ Oeuvre 
musicale -  ...facto  7/ atteinte   de 
paludisme 8/ Se rend - Arme blanche  
9/ Intact -  Protocole du web  10/ 
Ligature linguistique - Organe 11/ 
Ankyloser  

MOTS CROISES 

L a pomme est reconnue efficace pour : 

Donner de l’énergie : très riche en vitamines, mais également gorgée 

de minéraux et oligoéléments Elle apporte également une bonne hydrata-

tion (elle contient près de 90% d'eau).     

Réguler le transit, aider la digestion : riche en fibres insolubles et solubles, 

la pomme est l’alliée du bon fonctionnement intestinal. Les premières aident à lut-

ter contre la constipation, les secondes contre la diarrhée. Un équilibre parfait 

donc qui, de plus, stimule les fonctions immunitaires des bonnes bactéries du cô-

lon.  

Combattre le cholestérol, le diabète et le surpoids : la particularité de la 

pomme est sa haute teneur en pectine, une fibre soluble non agressive qui forme 

un gel visqueux absorbant une partie des graisses pour les éliminer et donc modé-

rer leur assimilation. En ralentissant l’absorption des glucides, ces mêmes fibres 

permettent aussi de freiner la hausse de la glycémie. Au final, moins de cholesté-

rol, moins de diabète et moins de poids... d’autant que ces fibres, amenant vite à 

satiété, ont un remarquable effet coupe-faim pour seulement 50kcal/100g. Globa-

lement, la pomme est donc un sérieux protecteur des maladies cardiovasculaires.  

Prévenir certains cancers : la pomme est un véritable concentré d ’antioxy-

dants. 

Lutter  contre  le  vieillissement :   sa  richesse  en 

antioxydants et surtout en polyphénols en fait aussi un 

soin anti-âge de choix.  

Protéger les dents : croquer une pomme implique de 

mastiquer. La mastication offre un massage bénéfique 

aux gencives, protégeant des maladies parodontales. 

Délicieuse cuite ou crue, faites de la pomme l’alliée 
de votre santé. 

 A B C D E F G H I J K 

1 L A   A S   B E R E T 

2 A I L   A C E   E   R 

3 U   E S C L A N D R E 

4 Z I Z I   A U   R   S 

5 E L   S I M P L E T   

6   S I E N   R   S U C 

7 I   S   C L E B S   I 

8 V E S S I E   R E M   

V R   U   S K A I   A A 

10 E U   M I   C O T O N 

11   S I   F E E   S   E 

 A B C D E F G H I J K 

1            

2            

3            

4            

5       A     

6           S  

7  M       E    

8            

V      N      

10        R    

11            

Verticalement :  A/  Ingéniosité B/ Arrivée - Ile  britannique C/  

allure de cheval -  Hot …….  D/ Ouvert  outre manche - Salaire 

E/ Les tiens - Inconsistant    F/ Artère - Virer    G/ Roue  H/ 

Monoxyde de carbone  - Marché aux poissons - Amusé I/ Occire 

- Gazouiller J/ …. Ou les autres - Mèche rebelle  K/ Se rendra - 

Sport de combat - Négation 


