
La Croix rouge française entreprend une 
campagne de sensibilisation en porte à porte à 
Ménars du 9 au 28 octobre 2017. 
Une équipe ira à la rencontre des habitants à 
leur domicile au nom de la Croix rouge 

française. Elle sera clairement identifiable par un badge et des vêtements aux 
couleurs  de la Croix rouge française. Ils leur présentent les différentes activités 
de l’association avec pour objectif d’obtenir de nouveaux donateurs réguliers. 
Les personnes qui souhaitent participer rempliront un bulletin et s’engagent à 
donner 15 euros par mois  par prélèvement automatique. Ces visites ne font en 
aucun cas l’objet d’une quête en espèce ou en chèque.  
 

Aide alimentaire et vestimentaire, Samu social, lutte contre l’isolement des 
personnes âgées, halte répit détente Alzheimer, postes de secours, actions à 
l’international, soutien en milieu carcéral... Toujours reconnues, parfois aussi 
méconnues,  les  actions  menées  par  la  Croix-Rouge  française au sein de ses 
1 000 unités locales par ses 58 000 bénévoles sont multiples et très étendues.  
 

La Croix-Rouge a plus que jamais besoin de la solidarité et de la générosité de 
tous pour pouvoir continuer à mener à bien ses missions auprès des plus 
fragiles. Les donateurs réguliers sont essentiels à la bonne marche de 
l’association : ils assurent des ressources pérennes, permettant une grande 
réactivité en cas d’urgence et la mise en place de programme de développement 
sur le long terme.  
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Agenda communal 

Octobre 

1er : Brocante 
 
12 : Conseil 
       Communautaire 
 
23 : Conseil municipal 
 
29 : Heure d’hiver 
 
 
 
 

S ecrétariat de mairie : Il 
est ouvert les mardi - jeudi  et 

samedi de 9 h à 12 h et le vendredi 
de 14 h  à 16 h 30.  

Tel : 02 54 46 81 25 
  

Mail  : mairie.menars @wanadoo.fr  
 

Le secrétariat sera fermé les 
17 , 19, 28 et 31 octobre 

 

Le Maire et   les   Adjoints   reçoivent  sur 

rendez-vous. 

A  louer :  un logement 
social type T2 - 57 m² 

44 Avenue Guillaume Charron 
Disponible en novembre                        

S’adresser à la mairie : 02 54 46 81 25 

 Le Conseil décide d’acquérir un 
terrain de 1383 M² dans la zone des 
Coutures 

 Le Conseil décide l’acquisition de 2 
terrains, Rue de la Cour du puits 
(19 et 20 m²) pour élargir le voie. 

E tat civil :  
Mariages :  

 Marie GEORGE  
    et Davide ROLANDELLI  le 23 sept. 

E chos  du  Conseil  municipal  du  4  septembre : 

 Le Conseil approuve la modification 
des statuts d’Agglopolys concernant 
les compétences « gestion des milieux 
aquatiques »  et  « constitution de 
réserves foncières ». 



 

 
 

Une visite  

réussie ! 
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O ffices religieux : Les messes dominicales  sont    célébrées  à  l’église  

de  Villebarou à 10 h 30.   Sauf  le  8 octobre à St Denis sur Loire. 

R éunion  du  Conseil 
municipal :  

 
 

Prochaine réunion le  
Lundi 23 octobre à 19 h 

 

Les réunion du conseil sont publiques. 

L a news-letter :  confiez 
votre adresse mail à la mairie 
de Ménars  

( mairie.menars@wanadoo.fr) 
 

Et recevez la «news letter» de Ménars ! 

La Fondation du patrimoine, recon-
nue d’utilité publique, sauvegarde et 
valorise   le   patrimoine  rural  de 
proximité.  
Afin  de  préserver  le  lavoir   de 
Ménars     pour   les   générations 
futures, la Fondation organise une 
souscription auprès du public. Les 
dons sont déductibles de l’impôt sur 
le revenu (66% du don).  
Les   bons   de   souscription sont 
distribués dans les boites aux lettres 
ou disponibles à la mairie. 

Restaurons le 

lavoir ! 

L a visite de Ménars a encore été 

un joli succès. Plus de 80 personnes 

(dont beaucoup étrangères à Ménars) ont 

suivi avec intérêt les commentaires de Alain 

PLAZEN et Joel GARCIA  sur l’histoire de 

Ménars, de son château, de ses rues,  des 

métiers d’autrefois….  

R appel :  Le brulage des déchets végétaux  ( herbes, branches des arbres 

taillés…) est strictement interdit (Circulaire du 18/11/2011) 



T ennis : Nouvelle formule et nouvelle responsable. 

Les cotisations se feront du 1er Octobre2017 au 30 Septembre 2018 
Le tarif :      - 30 euros pour les cartes individuelles 

      - 50 euros pour les cartes familiales 
      -   5 euros   de  l’heure  pour les adhérents  ASLM    ne   
           possédant pas de carte d’abonnement * 
       -  8 euros de l’heure pour les autres.* 

 

*Somme à verser dans la boite aux lettres de la Mairie 
 

Renseignements auprès de : Emilie CHATEIGNER Tél 06.27.48.32.19 ou 
emilie.duneau@hotmail.fr 
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Octobre 2017 

u rgences médicales: 
   

     
    PHARMACIES 

Appeler le 3237 
Identifiez votre commune 

 MEDECINS 
en cas d’urgence, appeler le SAMU 

 ( le 15) 

    CHIRURGIENS-DENTISTES       
Dimanches et jours fériés de 9 h à 12 h et 

de 14 h à 17 h  
Appeler le  02 54 78 17 26 
KINESITHERAPEUTES 

 Soins respiratoires d’urgence :  
Appeler le  02 54  56 84  84 
CENTRE ANTI-POISON :  
Appeler le 02 41 48 21 21        

L ’amicale ménarsoise vous invite au Club de jeux  

     Mercredi  4 octobre à 14 h 30 
            Mercredi 18 octobre à 14 h 30  

    Mercredi 8 novembre à 14 h 30 
                Mercredi 22 novembreà 14 h 30  

  Voyage de l’amicale à Loches :  
Nous avons fait un agréable voyage à bord 
du train historique.  Puis  arrivés  à  
LOCHES,  nous    avons     visité      la 
Cité Royale, la Collégiale St-Ours. 
Puis ce fut le  retour à toute vapeur vers 
MENARS. 
Tout le monde est revenu enchanté de 
cette journée très ensoleillée. 

 Sortie le samedi 14 octobre :   
Visite d'une safranière à Mesland puis restaurant à Veuves.                          

20 euros pour les adhérents - 40 euros pour les invités. 

 

Un moment 

de               

convivialité… 

et de  

découvertes... 

G ym - Détente : Les cours ont repris, Salle des Charmilles,  

le mercredi 13 Septembre à 19H30. 
 

Le tarif est inchangé, soit 100 euros pour l’année, plus 2 euros d’adhé-
sion à l’A.S.L.M. 
C’est Emilie CHATEIGNER qui nous donne les cours pendant 1 heure, une 
fois par semaine, le mercredi. 
 

Renseignements auprès de Elisabeth EVRARD tél 02.54.46.83.49 ou 
elis.evrard@wanadoo.fr 
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L e cynorhodon,  un fruit sauvage méconnu  et  son 
excellente confiture. Le cynorhodon arrive à maturité dans les 

campagnes au mois de Novembre. Les synonymes couramment employés 
sont : églantine, gratte-cul, baie de rosier sauvage … A Ménars, nous en trou-
vons en bord de Loire. C’est le fruit de l’églantier ou rosier. Le mot gratte-cul 
vient du fait que le cynorhodon contient des poils piquants qui peuvent ser-
vir de poils à gratter ! Sachez que ce fruit contient 20 fois plus de vitamine C 
que l’agrume ! Voici la recette de la confiture, légère, peu sucrée, avec de 
l’agar-agar. Les ingrédients sont les suivants :   gratte-culs, sucre (200 g  par 
kilo), de l’agar-agar (4 g par litre) 
1. Aller chercher les gratte-culs  après  les 
premières gelées. 2. Enlever le bout noir et 
les mettre fraîchement cueillis  dans  une 
cocotte minute. Recouvrez d’eau à niveau. 
Faites  cuire  sous  pression   pendant   5 
minutes.    Égouttez-les   à   l’aide   d’une 
écumoire. 3. Passez l’ensemble au moulin à 
purée en utilisant le disque d’extraction le plus grand. Récupérez la pulpe et 
les grains en moulinant. Cette étape permet d’écraser une première fois les 
gratte-culs cuits. 4. Remettez la pulpe et les grains récupérés dans la cocotte 
en ajoutant un peu d’eau (un verre).   Portez  à  petite  ébullition  tout  en 
remuant constamment pendant 5 minutes. 5. Prenez le disque du moulin de 
taille inférieure (trous plus petits) pour extraire maintenant uniquement la 
pulpe  avec le moulin. Récupérez les grains, ajouter de l’eau pour détendre et 
renouveler l’opération encore une fois jusqu’à récupération de la pulpe au 
maximum. 6. On obtient une pulpe sans grains que l’on va remettre dans la 
cocotte. Cette fois, ajoutez le sucre avec  un  peu  d’eau.   Portez  à  petite 
ébullition et incorporez l’agar-agar tout en remuant pendant 2 minutes sans 
arrêt. 7. Remplissez les pots, fermez-les et retournez-les immédiatement. 

B U L L E T I N  M U N I C I P A L  D E  
L A  C O M M U N E  D E  

M E N A R S  

Nature 

Horizontalement : 1/ Elles commencent souvent en sep-
tembre 2/ Dans le vent - Ouvre la porte - 6 à Rome 
3/ Cépage de Touraine   -    « ...vino véritas » 4/ Le Cabernet l’est 
à Bourgueil 5/ Epatée    6/ Souvent couleur du vin rouge - As-
semblage de fils pour un câble 7/ Enlèves - Cépage du Bordelais 
8/ Saint à proximité de Bourgueil - Canton suisse 10/ Cépage du 
Cour-Cheverny 11/  Grande ville des vins - Lac des Pyrénées 

Verticalement :  A/ Ils « font » le vin B/ Grande école - 
Commune de Toscane - Tête de roumain C/ Autre nom 
du côt - Métal brillant D/ Elle lutte contre les avions - Petit 
de l’oie acaudé - Pour un milliard E/ Prénom arabe - Cou-
tumes - Ligature linguistique F/ Arrivé - Société romoranti-
naise G/ Elles sont souvent accompagnées de vin - Or du 
labo H/ Prince arabe - Métal précieux - Bouts de noyaux I/ 
Sur les autos à Beyrouth - vieille note J/ Boisson - Lac fran-
çais - Ville brésilienne K/ Patron des vignerons - Fille de 
Cadmos 

 

 

 

 

 

Mots 

 croisés 

des vins  

 A B C D E F G H I J K 

1 V A C A N C E S   A P 

2 O Z O N e    T E N T E 

3 L U M I e  R E   A P T 

4 E R A S M E   P V   E 

5 R   T   S P O L I E R 

6   A S A   O M E R T A 

7 G O   L U S   T E R   

8 O U T I L   A H   O S 

9 S T A T   A B O N N E 

10 S   N E C   C R I S E 

11 E N T E e  S   E L   S 

Du buisson à la 

tartine... 

 A B C D E F G H I J K 

1            

2            

3   M         

4            

5 E           

6           N 

7            

8      A S     

9             

10   R          

11            


